
防災用ラジオのご寄贈

ＪＲ福井駅より
①タクシーで約10分
②越前鉄道勝山行で
「越前新保駅」 下車

徒歩3分
京福バス
福井駅西口 1番乗場
「57心臓センター」行バス
終点
「福井心臓血圧センター」
下車 所要時間約25分

2023年9月1日(金)に、福井街角放送さまより、防災用ラジオ10台のご寄贈をいただ
きました。非常時にも使用できるよう手回しで充電できるものです。福井街角放送さまは、
福井県初のコミュニティFMとして2001年に開設され、福井市を中心に吉田郡や丹南、
坂井市の一部地域で放送しています。

福井街角放送 FM77.3MHz ホームページ https://fm773.com

福井心臓血圧センター福井循環器病院
地域医療連携広報誌

ニュース

病院へのアクセス

医療法人 福井心臓血圧センター

ハート訪問看護ステーション
住所：福井市新保2丁目228番地（病院内）Tel：0776-54-3360

2023年9月1日より「訪問看護ステーション」を開設しました。
ステーション化することによって、地域のかかりつけ医さまと連携
した訪問看護サービスを充実させていきたいと考えております。
ご利用者の方、かかりつけ医の先生どちらからも信頼されるよう
なサービスを目指していきます。

ハート訪問看護ステーション 所長 山田 理恵

第19号

ご自由に
お持ち帰りください

医療法人 福井心臓血圧センター

福 井 循 環 器 病 院
〒910-0833 福井市新保2丁目228番地
TEL(0776)54-5660㈹ FAX(0776)53-2132

福 井 循 環 器 病 院
発行日：2023年10月25日
発行所：福井循環病院 地域連携室

最先端の医療を提供し、豊かな人生に貢献する

ハート訪問看護ステーションを開設

ハート居宅介護支援事
業所もお願いします！



従来型ＭＩＣＳより小さな傷で
MICSとは低侵襲心臓手術のことで、従来からの胸骨を25㎝程度切開す
る方法ではなく、右肋骨の間からより小さな傷で心臓手術を行う方法です。
当院では2019年より実施しており、約8㎝の創部から直接術野をのぞき込
みながら手術を行い、見えにくい部分には４K内視鏡を使用していました。

3D4K内視鏡で変わること
2023年7月に3D4K内視鏡を採用し、立体的な(3D)視野を確保するこ
とが可能になりました。外科医は内視鏡から得られる立体画像をモニター
で確認しながら手術を行うことで、約3㎝程度の小さな傷で手術を行えるよ
うになっております。

手術後の疼痛緩和などメリットも
従来のMICSは、肋骨の間から視野を得る都合上、ある程度の大きな体
格が必要です。また、開胸器という手術器具を使用して肋骨を開くため、手
術後に術後疼痛が発生するリスクがありました。３D4K内視鏡を使用した
手術は、視野確保のための創部を必要とせず、開胸器も使用しないので、
術後疼痛の発生の軽減が期待できます。また、体格による手術適応の制限
を受けにくいので、幅広い患者様にMICSを受けていただく事ができるよう
になりました。

完全内視鏡下
MICS(低侵襲心臓手術）実施
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心臓血管外科部長
樫山 紀幸

栄養科は管理栄養士4名、調理師・調理補助12名の合わせて16名の職員が
在職中です。栄養科は診療の一環として、年齢や栄養状態、症状に合わせた食
事を提供し、1日でも早い病気の回復と合併症予防をサポートしています。

栄養指導とチーム医療への参加
管理栄養士は、入院中には積極的に病室訪問するように心がけ、個別栄養指
導を実施します。また、チーム医療の一員としてNST（栄養サポートチーム）によ
る摂食管理や褥瘡チーム、心不全チームなど、他職種と連携し活動を行います。

患者様に合わせた食事の提供
当院は、循環器疾患の患者様が多く、病院食の基本は塩分制限食となります。
食事は治療の一環であるため、1人1人に合わせた食事量を計算して提供して
います。小食の方には嗜好に合わせて工夫したり、咀嚼・嚥下困難の方には柔ら
かく煮たり、細かく刻むなど、患者さまの状態にあわて調理を行います。

入院中のリフレッシュの助けになれば
栄養科において、栄養面を考慮するのは勿論ですが、入院生活の中で食事を
楽しんでいただくために、週6回の選択メニューの実施や、季節毎に行事食を取
り入れることで、入院生活の一助になるようがんばっています。
現在、栄養科職員は1/3が20代以下の若いチームです。経験不足の面もある
とは思いますが、管理栄養士を中心に、患者さまに日々の食事を喜んでいただけ
るよう努めて参ります！

薬剤・栄養グループ栄養課の管理栄養士・調理士

栄養管理だけでなく、入院生活を
リフレッシュできるお食事を提供！
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かかりつけ医さまのご紹介はこちらまで 心臓血管外科外来
【担当医外来】樫山 紀幸（水曜）・門田 治（木曜）
※ご紹介はその他の曜日でも対応可能です。
お問合せは地域医療連携室まで

3D４K内視鏡を使った低侵襲心臓外科手術


