
・正しい手洗いを体験しよう！ 
 正しい手洗い、できてますか・・・？ 

 〇特殊な薬品で洗い残しをチェック 

 〇正しい手洗いで感染症を予防しよう 

・相談コーナー 
専門家による健康寿命をのばすための、 

さまざまな相談、アドバイスが受けられます！ 

 

・脳トレ・ゲームコーナー 

・アロマハンドトリートメント体験 
 アロマの香りでリラックス♡ 

 講師：土井智子 氏 

 ＡＥＡＪ認定 アロマテラピーインストラクター 

        アロマセラピスト 

どなた様も参加費は無料で

お子様には 

風船 

プレゼント♪ 

テーマ：のばそう 健康寿命！ 

日時：5月11日（金）９：００～１５：００ 

場所：福井循環器病院 １F待合ホール 

in 福井循環器病院 


